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Kodeks zachowania dla narciarzy i snowboarderéow

. Wzglad na inne osoby

Kazdy narciarz lub snowboarder powinien zachowad sie w taki sposob, aby nie stwarzac
niebezpieczenstwa ani szkody dla innej osoby.

. Sposéb jazdy na nartach i snowboardzie oraz panowanie nad predkoscia

Kazdy narciarz lub snowboarder powinien kontrolowac sposob jazdy. Powinien on dostosowac szybkos¢
i sposob jazdy do swoich umiejetnosci, rodzaju i stanu trasy, warunkow atmosferycznych oraz
natezenia ruchu.

. Wybor kierunku jazdy

Narciarz lub snowboarder nadjezdzajacy od tytu musi wybrac taki tor jazdy, aby nie spowodowad
zagrozenia dla narciarzy lub snowboarderéw znajdujacym sie przed nim.

. Wyprzedzanie

Narciarz lub snowboarder moze wyprzedzac innego narciarza lub snowboardera z gory i z dotu, z
prawej i z lewej strony pod warunkiem, ze zostawi wystarczajaco duzo przestrzeni wyprzedzanemu
narciarzowi lub snowboarderowi na wykonanie przez niego wszelkich zamierzonych lub
niezamierzonych manewrow.

. Ruszanie z miejsca i poruszanie sie w gore stoku

Narciarz lub snowboarder, wjezdzajac na oznakowana droge zjazdu, ponownie ruszajac po
zatrzymaniu sie, czy tez poruszajac sie w gore stoku, musi spojrze¢ i w gore, i w dot stoku, aby
upewnic sie, ze moze to uczynic¢ bez zagrozenia dla siebie i innych.

. Zatrzymanie na trasie

0 ile nie jest to absolutne konieczne, narciarz lub snowboarder musi unika¢ zatrzymania sie na trasie
zjazdu w miejscach zwezen i miejscach o ograniczonej widocznosci. Po upadku w takim miejscu
narciarz lub snowboarder winien usunac sie z toru jazdy mozliwie jak najszybciej.

. Podchodzenie i schodzenie na nogach

Narciarz lub snowboarder musi podchodzi¢ lub schodzi¢ na nogach wytacznie skrajem trasy.
. Przestrzeganie znakow narciarskich

Kazdy narciarz lub snowboarder winien stosowac sie do znakéw narciarskich i oznaczen tras.
. Wypadki

W razie wypadku kazdy narciarz lub snowboarder winien udzieli¢ poszkodowanym pomocy.

10. Obowiazek ujawnienia tozsamosci

Kazdy narciarz, snowboarder, obojetnie czy sprawca wypadku, poszkodowany czy swiadek musi w
razie wypadku podac swoje dane osobowe.



