Kurs po drogach ubezpieczonych

Kurs wspinaczki na drogach ubezpieczonych trwa ttay przygotowuje do
wspinania w skatkach na drogach wypass/ch w state punkty asekuracyjne.
Moze by traktowany jako pierwszy etap w uzyskaniu kartypwwacza, po jego
ukonczeniu mana kontynuowé szkolenie na kursie wspinaczki na wiasnej
asekuraciji w skatkach.

Warunkami uczestnictwa w kursie sa:

v' ukonczone 18 lat; w przypadku os6b niepetnoletnich &oma jest
pisemna zgoda rodzicow (prawnych opiekundw) na siorgwo w
szkoleniu

v posiadanie wanej karty zdrowia sportowca na uprawianie wspinaczk
lub zawiadczenia lekarskiego o zdokud do uczestnictwa w kursie

Tresé zaj e€:
v’ zagraenia terenu skalnego, zasady bezpigsizea
v podstawowe informacje o spde (najwaniejsze parametry, oznaczenia
atestéw, zastosowanie):
- liny i repsznury
- uprzze biodrowe
- karabinki (najwaniejsze aywane we wspinaczce sportowej typy)
- ekspresy
- tasmy
- przyrady asekuracyjne: dowolny rodzaj kubka lub ptytkacjonalnie grigri
- state punkty asekuracyjne (przeloty, stanowiska)
- buty
- akcesoria: magnezja, woreczek
v’ zasady asekuracji;
- zapkcie uprzzy, przywigzanie do liny
- asekuracja na auke: wykorzystanie gotowego stanowiska, zaioie
wlasnego; obstuga kubka lub piytki oraz pdétwyblirkikarabinkiem HMS;
opcjonalnie dodatkowo grigri; postawa asekagago
- asekuracja dolna: technika wpinek, prowadzemn, lipodawanie liny do
wpinki i wychwytywanie odpadniec; postawa asekurago
- przewhzywanie liny przez ring zjazdowy; zdejmowanie eksjow podczas
opuszczania
v’ zasady bezpiecastwa podczas bulderingu w skatkach; podtrzymywanie
(asekuracja) bulderagego;
v’ zastosowanie nagiujacych weztow: Osemka, kluczka, wyblinka,
potwyblinka, podwadjny zderzakowy,d@mowy (réwnolegty), stoper i inne
v nauczanie techniki wspinania;



- wykorzystanie chwytow i stopni
- ustawienia ciata: pozycja frontalna i boczna
- wspinaczka statyczna i dynamiczna
v’ podstawy technik linowych: zjazdy na linie w wyswokiprzyradzie —
gotowe stanowiska zjazdowe
v’ zapoznanie z edymi formacjami skalnymi i optymalnymi technikarahi
pokonywania
v' dobieranie sprzu do konkretnej drogi i poprawne noszenie go
v wyklady teoretyczne: skale trudiwd, zasady uprawiania wspinaczki w
Polsce, system szkolenia

Terminy szkolenia natym kursie moga by¢ ustalane indywidualnie
(grupamusi liczy¢ minimum dwie osoby)



