
REGULAMIN SZKOLEŃ NORDIC 
WALKING 

 
1. Warunkiem uczestnictwa w zajęciach organizowanych przez firmę PUH AKTIV 
TEAM jest: 

• przesłanie wypełnionego formularza zgłoszeniowego 
• dokonanie wpłaty we wskazanym terminie oraz wniesienie dopłaty do pełnej kwoty 

najpóźniej w dniu rozpoczęcia zajęć 
• dostarczenie kompletu dokumentów najpóźniej w dniu rozpoczęcia zajęć 

- oświadczenie o dobrowolnym uczestnictwie i zaświadczenie lekarskie dopuszczające do 
uczestnictwa w zajęciach fizycznych (dostępne formularze na stronie internetowej) 
 
2. Całkowity koszt uczestnictwa w zajęciach, łącznie z kosztami podróży i hotelu, ponosi 
uczestnik. 
 
3. Każdy uczestnik  zobowiązany posiadać wykupione indywidualnie ubezpieczenie od 
następstw nieszczęśliwych wypadków na czas trwania zajęć. 
 
4. PUH AKTIV TEAM nie ponosi odpowiedzialności za nieszczęśliwe wypadki ani za 
zaginione lub zniszczone mienie uczestników. 
 
5. W przypadku rezygnacji uczestnika za udział w zajęciach zwrot przedpłaty odbywa 
się na następujących zasadach: 

• zgłoszenie rezygnacji na 14 dni przed terminem rozpoczęcia zajęć – zwrot 80% 
przedpłaty tytułem kosztów manipulacyjnych 

• zgłoszenie rezygnacji na 7 dni przed terminem rozpoczęcia zajęć – zwrot 50% 
przedpłaty 

• zgłoszenie rezygnacji na mniej niż 7 dni przed terminem rozpoczęcia zajęć 
            - zwrot nie przysługuje. 
 
6. Każdy uczestnik zajęć zobowiązany jest do uiszczenia opłaty najpóźniej w dniu 
rozpoczęcia zajęć. 
 
7. Termin odbycia kolejnych zajęć przez uczestnika może być w szczególnych przypadkach 
na wniosek uczestnika (jak np. choroba i inne nieszczęśliwe wypadki) 
przesunięty. 
 
8. Organizator ma prawo odwołać zajęcia z powodu siły wyższej, o czym ma obowiązek 
poinformować  kursantów.  
 
9. Organizator zastrzega sobie prawo do wniesienia zmian w regulaminie, o czym ma 
obowiązek poinformować  kursantów. 
 
10. Uczestnicy zajęć mają obowiązek przestrzegać regulaminu zajęć. Osoba chętna do udziału 
w zajęciach przed przybyciem na pierwsze zajęcia podpisuje oświadczenie, że nie ma 
przeciwwskazań zdrowotnych co do uczestnictwa w zajęciach oraz że bierze w nich udział na 
własna odpowiedzialność. 



11. Przed rozpoczęciem zajęć uczestnik zostaje zapoznany przez wykwalifikowanego 
instruktora, posiadającego uprawnienia do prowadzenia zajęć i z zasadami używania sprzętu. 
 
12. Organizator nie ponosi odpowiedzialności za brak dotarcia informacji do uczestników 
zajęć z powodu siły wyższej. 
 
13. Zajęcia mogą odbywać się w grupach lub indywidualnie i w dowolnych miejscach 
wybranych przez kursantów potwierdzonych przez instruktora. 


